~Nie pekaij,
wszyscy to robiqg”.

Jak rozmawia¢ z miodziezqg
o internetowych wyzwaniach?

Praktyczny poradnik dla nauczycieli i pedagogow
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Nagranie trwa kilkanascie sekund. Widaé¢ smiech, oklaski i kogos,

kto ,dat rade”. Nie widaé naciskow przed wigczeniem kamery ani tego,

co wydarzyto sie pézniej. Jak pomoc mtodym ludziom rozpoznawaé ryzyko
i odmawia¢ udziatu w wyzwaniu?

Internetowe wyzwania, czyli challenge’e polegajg na powtarzaniu
wymaganego zadania i czesto na opublikowaniu potem nagrania.

Potrafig w kilka godzin porwac tysigce nastolatkéw. Niektére wyzwania

sq nieszkodliwg zabawgq. Polegajg na przyktad na odtworzeniu uktadu
tanecznego i opublikowaniu wtasnego wykonania. Sama forma ,wyzwania”
nie jest problemem. Problem zaczyna sie wtedy, gdy pojawiajq sie trendy
niebezpieczne, w ktdrych warunkiem udziatu staje sie narazanie zdrowia
fizycznego lub psychicznego, przekraczanie cudzych granic lub upokorzenie
cztowieka.

Jednak nie kazda krgzgca w sieci opowieS¢ o niebezpiecznym trendzie jest
prawdziwa. Dlatego zamiast gromadzi€ sensacyjne nazwy i przyktady, warto uczy¢

rozpoznawania mechanizmu: kto$§ proponuje dziatanie, obiecuje uznanie
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i utrudnia wycofanie sie.

nowa
\era © 2



Kiedy wyzwanie przestaje by¢ zabawqg?
Interwenciji dorostego wymaga sytuacja, w ktérej zadanie:

* stwarza zagrozenie dla zdrowia lub zyciag;

* polega na straszeniu, ponizaniu albo krzywdzeniu cztowieka;

* narusza czyjgs prywatnos¢, np. przez nagrywanie lub publikowanie
ez zgody;

* jest wykonywane pod presjq, a odmowa wywotuje wySmiewanie,
grozby lub dalsze namawianie;

* wigze sie z nakazem zachowania tajemnicy, ktéry ma uniemozliwié
szukanie pomocy.

Nazwa ,challenge”, popularno$€ nagrania czy zapewnienie ,to tylko zart”
brzmiqg niewinnie, ale dorosty powinien zareagowac zawsze, gdy ktos jest
krzywdzony lub narazany na niebezpieczenstwo.

Jak dotrze¢ do miodziezy, ktéra zyje
w cyfrowym Swiecie?
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Zrozum, o co uczeh moze walczyé

Kiedy nauczyciel lub wychowawca zauwaza ryzykowne, nierozsqgdne zachowanie
ucznia, niemal odruchowym pytaniem jest: ,Jak mozna zrobi€ co$ tak gtupiego?”.
To pytanie wyraza bezradnoS¢ dorostego, ale niewiele wyjasnia.

Nastolatek moze wiedzie€, ze zadanie, ktére otrzymat od rowiesnikdw w ramach
~Challenge’u” jest niebezpieczne, ale jednoczesnie bardzo obawiaé
sie konsekwencji odmowy.

W konkretnej chwili wazne stajq sie Smiech kolegdw, mozliwo$¢ zdobycia uznania
albo unikniecia etykiety tchorza. Amerykahska Akademia Pediatrii wskazuje,

ze ciekawos¢, znaczenie aprobaty rowiesnikdw i impulsywnos¢ mogq zwigkszac
atrakcyjnos¢ takich wyzwan.

Dla nauczyciela oznacza to zadanie szersze niz przekazanie ostrzezenia. Trzeba
pomoc uczniom odpowiedzie€ na pytanie: ,Jak odmaowig, kiedy inni patrzg?”.

To wymaga odwagi i sporej dozy nonkonformizmu. A dla dorastajgcego mtodego
cztowieka jednq z najwazniejszych potrzeb jest akceptacija ze strony grupy.

To dlatego tak trudno jest sprzeciwi€ sig presiji kolegow.

Warto powiedzie¢ klasie:
.Mozna wiedzieg, ze cos jest niebezpieczne, i mimo to mie€ trudnosé

z odmowaq. Porozmawiajmy o tym, co wtedy pomaga”.
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Jak rozpozna¢ cyfrowe zagrozenia w klasie
i reagowac bez efektu ,zakazanego owocu”?

Nauczyciele czesto dowiadujq sie o niebezpiecznych trendach dopiero wtedy,
gdy ucierpi uczen. Nastolatki wchodzq w internetowe wyzwania z prostych
powodow: szukajq natychmiastowej aprobaty grupy, chcg przetamac nude,
zaimponowaé rowiesnikom lub zyskaé cyfrowy rozgtos (polubienia, wyswietlenia).

Co moze zrobi¢ nauczyciel?

Nie wySmiewaj i nie banuj w ciemno:
Gdy w klasie pojawia sie temat jakiegos gtupiego trendu, natychmiastowa
reakcja w stylu ,,Co za bzdury, jesteScie bezmysini” zamyka usta uczniom.
Zamiast tego zapyta: ,WidzieliScie to? Co o tym sqgdzicie? Jak mysilicie,
dlaczego ludzie w to wchodzq?”.

Wdrazaj edukacje medialng na lekcjach:
Pokaz uczniom mechanizm algorytmow. Ttumacz, ze platformy
spotecznosciowe zarabiajg na emocjach i szoku. Skoro skrajne wyzwanie
generuje najwiecej wyswietlen, algorytm celowo podsuwa je mtodym
ludziom, udajgc ,hit internetu”.

Ucz krytycznej analizy tresci: Zamiast moéwic ,Nie wierzcie w to”,
stawiqj pytania badawcze: ,Kto na tym zarabia?”, ,Kto to nagrat i po co?”,
.~Jakie mogq byc¢ realne, fizyczne konsekwencje tej zabawy?”".

Obserwuj zmiany w dynamice klasy i zachowaniu: Czerwona flaga
to sytuacja, gdy nagle cata klasa ukrywa ekrany telefondw na widok
nauczyciela, chichocze wokét jednego urzgdzenia lub gdy pojawia sie
wizerunek ,kozta ofiarnego”, ktéry miat wykona¢ ponizajgce zadanie
pod przymusem grupy.

Reaguj na mikroprzemoc cyfrowq: Hejt, wyzwania polegajgce na
oSmieszaniu kogos na przerwie i nagrywaniu tego telefonem to przedsionek
powaznej przemocy. Reaguj na kazdq probe budowania ,lajkdw” czy statusu
kosztem godnoSci drugiego ucznia.
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Przyktad: zgodzit sig, chociaz nie chciat

Kilku ucznidw proponuje Kubie nagranie ryzykownego popisu na szkolnym boisku.
Kuba sie waha. Styszy: ,Przeciez nic ci nie bedzie”, ,Nie pekaj”, ,Juz obiecates§”.
Kto§ uruchamia kamere. Chtopiec zgadza sig, cho¢ chwile wcze$niej zamierzat
odmowic.

Po zdarzeniu nauczyciel pyta: ,Dlaczego to zrobite§?”. Kuba wzrusza ramionami:
.Nie wiem”.

To ,Nie wiem” nie musi oznaczac¢ lekcewazenia. Uczeh moze nie umiec€ jeszcze
opisac¢, w ktébrym momencie presja okazata sie silniejsza od jego decyz;ji.

Pytania pomocne w rozmowie indywidualne;j:

- Co mySlates o tym pomysSle na poczgtku?
* Co sie zmienito, kiedy inni zaczeli namawiac?
» Czego sige obawiates, gdybys odmowit?

» Co mogtoby poméc ci wyjS¢ z takiej sytuacji nastgepnym razem?
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Ztota rada dla nauczyciela:

Rozmawiaj o chwili podejmowania decyzji. Samo wyliczenie konsekwencji
nie przygotowuje ucznia do sytuaciji, w ktérej ktos§ mowi: ,Zréb to teraz,
wszyscy czekajq”. Pomaga prze€wiczenie krotkiej odmowy, np. ,Nie robig
tego” lub ,Zmienitem zdanie”, oraz sposobu odejscia z sytuaciji. Warto tez
ustali¢, do kogo uczeh moze zwrdci€ sie o pomoc, gdy grupa nie respektuje
jego odmow.

Ucz oceny sytuacji

Nie trzeba prezentowac katalogu niebezpiecznych wyzwan. Australijski urzgd
eSafety zalecq, zeby nie pokazywac nagran ryzykownych challenge’dw w ramach
ostrzezenia ani nie wprowadza¢ ich nazw dzieciom, ktére wczesniej o nich nie
styszaty. Takie dziatanie moze niepotrzebnie wzbudzi€ zainteresowanie.

Wazne!

Nie pokazuj nagran ryzykownych challenge’dé4w w ramach ostrzezenia ani nie
wprowadzaj ich nazw dzieciom.

Mozna pracowac¢ na ogolnych, fikcyjnych sytuacjach, bez instrukciji
wykonania.
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Zaproponuj uczniom pie¢ pomocnych pytan, ktore pozwalajg
racjonalnie ocenié€ sytuacje:

Co moze sig stac? Uwzglednij takze skutki dla innych.

Czego nie pokazuje film? Przygotowan, montazu, nieudanych prob,
nastepstw?

Czy kazdy moze swobodnie odmowié?

Czy ktosS staje sie obiektem zartu bez swojej zgody?

Czy zdecydowatbym sie na to bez kamery i publicznosci?

Nie wymagaj jednej wtasciwej odpowiedzi na kazde pytanie. Zachecaj do

uzasadnienia i dostrzegania informaciji, ktérych brakuje.
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Przecwicz odmowe, rowniez takqg bez
przemowy

,Badz asertywny” jest wskazéwkq zbyt ogdlng. Uczniom przydajq sie krbétkie zdaniq,
ktére mozna wypowiedzie¢ w napieciu.

.Nie robig tego”.

.Mozesz sie Smiac. | tak odmawiam”.

.Nie chce by¢ nagrywany”.

,JmawialiSmy sie na co$ innego. Wycofuje sig”.
,T0 juz nie jest dla mnie zabawa”.

.Nie musze niczego udowadniac”

— Odmowa nie wymaga przekonania catej grupy. Mozna jg powiedzie¢,
ewentualnie powtorzyc i odejsc.

Cwiczenie:

Scenka moze polega¢ na odczytaniu fikcyjnej propozyciji i zapisaniu
odpowiedzi. Nie trzeba urzgdzaé publicznego sprawdzianu odpornosci
na presje. Nie odtwarzamy niebezpiecznego zadania ani nie pozwalamy
uczniom naprawde osaczac kolegi.
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Zajmij sie takze publicznosciq i Swiadkami

W wyzwaniu uczestniczy nie tylko osoba wykonujgca zadanie. Sq tez osoby
namawiajgce, hagrywajgce, komentujgce i przekazujgce film dale;.

Warto zapytac:

,Co moze zrobi€ kto§, kto nie chce bra¢ udziatu, ale widzi, ze kolega jest
naciskany?”

Powiedziat, ze nie chce. Kohczymy.

Nie nagrywam tego.

Chodz ze mnaq.
Nie wysytam tego dale;j.

Potrzebujemy pomocy dorostego.

- Swiadek nie ma obowiqgzku podejmowaé niebezpiecznej konfrontacji.
Moze odejsc i poszukac pomocy dorostych. Wsparcie kolegi moze polegaé
rowniez na tym, ze nie zostawia go samego z presjq, o ile sam pozostaje
bezpieczny.
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»T0 byt tylko zart” nie zamyka sprawy

Przyktad: przeciez sie zgodzita

Uczniowie publikujqg film, na ktérym celowo wprowadzajqg kolezanke
w upokarzajgcq sytuacje. Dziewczynka ptacze. Autorzy ttumaczq: ,To challenge,
wszyscy tak robiq”. Ktos dodaije: ,Przeciez na poczqgtku sie zgodzita”.

Nauczyciel powinien oddzieli€¢ deklarowany zamiar od skutkdw i sprawdzi€, na co
rzeczywiscie byta zgoda. Zgoda na udziat w zabawie nie oznacza automatycznie
zgody na kazdg jej wersje, nagrywanie i publikacje.

Mozna powiedziec:

.Stysze, ze nazywacie to zartem. Widze tez, ze kolezanka zostata skrzywdzona.
Zajmiemy sie tym, co sie wydarzyto, i zatrzymaniem rozpowszechniania
nagrania”.

Rozmowy z osobq skrzywdzonq i pozostatymi uczniami przeprowadz oddzielnie.

Nie kaz dziecku opowiadac o upokorzeniu przy catej klasie.
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Gdy wyzwanie juz sie wydarzyto
Schemat postepowania:

PRZERWIJ — SPRAWDZ BEZPIECZENSTWO — URUCHOM POMOC — WROC DO
SPRAWY

« Przerwij dziatanie, jeSli mozesz zrobic€ to bezpiecznie.

« Ustal, czy kto$ potrzebuje pomocy medycznej. Przy bezposSrednim zagrozeniu
zycia lub zdrowia wezwij pomoc pod numerem 112.

« Postepuj zgodnie z procedurami szkoty, poinformuj wiasciwe osoby i rodzicow.

« Ustal, czy wystepowaty przymus, grozby, przemoc lub rozpowszechnianie
krzywdzqcych materiatow.

« Zachowaj niezbedne informacje bez rozsytania filmu kolejnym osobom.
Zgto§ materiat platformie.

 Zaplanuj dalsze wsparcie i sprawdz, czy presja lub krzywdzenie nie trwajg nadal.

Nie kaz uczniowi powtarza¢ dziatania, ,zeby pokazat, co zrobit”. Nie traktuj
usuniecia nagrania jako dowodu, ze problem zostat rozwiqzany.
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CHECKLISTA DLA NAUCZYCIELA

0 Rozmawiam z uczniami o presji i mozliwosci wycofania sig, nie tylko o
skutkach.

[0 Nie pokazuje instruktazowych nagran niebezpiecznych wyzwan.

[1 Uczniowie znajqg przyktady odmowy i sposoby szukania pomocy.

0 Omawiam role os6b namawiajgcych, nagrywajgcych i udostepniajgcych.

[ Nie bagatelizuje upokorzenia stowami ,to tylko zart”.

[0 Po zdarzeniu sprawdzam bezpieczenstwo i dalszq sytuacje ucznidw.
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Podsumowanie

Nie przewidzimy kazdego internetowego wyzwania. Swiat cyfrowy

I internetowe wyzwania nie znikng z zycia naszych dzieci - sq one statym
elementem wspobtczesnej rzeczywistoSci. Mozemy jednak przygotowac
mitodych ludzi do sytuacji, w ktérej ciekawoS¢ spotyka sie z presjg grupy.

Zakazywanie i udawanie, ze problem nie istnieje, tylko pogtebia przepas¢ migdzy
dorostymi a mtodziezq.

Mtodzi ludzie potrzebujg umiejgtnosci oceny ryzyka, gotowych sposobdw odmowy
I pewnosci, ze wolno im zmieni€ zdanie, rowniez wtedy, gdy inni juz czekajq

z telefonem w reku. Odpowiedzig na cyfrowe zagrozenia nie jest wiec panika ani
inwigilacja, lecz obecnos$¢ dorostego, uwaznos¢ i mqdra edukacja medialna.

Czego warto hauczy¢ dzieci w szkole i w domu
« Nie musisz udowadnia¢ odwagi przed kamera.

« Masz prawo zmieni¢ zdanie.

« Cudze ,nie” kohczy zabawe.

« Gdy robi sie niebezpiecznie, najpierw szukamy pomocy.

W obu miejscach potrzebny jest ten sam komunikat: ,Mozesz odmowic.
Mozesz sie wycofac. A jesli juz wydarzyto sie co$ niebezpiecznego, przyjdz,
najpierw zadbamy o bezpieczehstwo”.

Nauczyciele mogq EwiczyC te umiejetnosci i budowac w klasie szacunek dla
cudzych granic. Rodzice — rozmawia¢ o doSwiadczeniach dziecka i zapewnic
mu mozliwos¢ zwrbcenia sie o pomoc bez leku przed upokorzeniem.
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Kiedy uczymy dzieci krytycznego myslenia, budujemy w domu atmosfere

zaufania i pokazujemy, ze z kazdqg, nawet najbardziej ktopotliwg sytuacjq

z sieci mozna przyjS¢ bez lgku przed karg, odbieramy algorytmom

I szkodliwym trendom ich najwiekszq site: samotnoS¢ mtodego cztowieka.
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Elzbieta Grabarczyk-Ponimasz

Psycholog, specjalistka psychoterapii uzaleznien,
mediatorka. Autorka ksigzek, e-bookdw i artykutdow
popularyzujgcych wiedze z zakresu psychologii, a w
szczegoblnosci z zakresu profilaktyki i terapii uzaleznieh
oraz przeciwdziatania przemocy i dyskryminaciji.



